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Liebe Freunde,

der letzte Rundbrief von Oktober 2013 liegt ja noch nicht lange zurlick, aber in der Zwischenzeit hat sich Einiges
getan, Uiber das wir gern berichten mdchten, zumal unsere Zeit in Tansania Mitte April 2014 zu Ende geht.

VOCATIONAL CENTRE ENDABASH

Nach ca. 6 monatiger VVorbereitungs- und Bauzeit hatten wir uns vorgenommen, dass die Er6ffnung am 3. November
2013 stattfinden soll. Am Ende wurde es knapp, aber wir freuen uns sehr, dass dann doch alles zeitgerecht fertig
geworden ist. So konnte der Termin fur die feierliche Er6ffnung am 3. November 2013 gehalten werden.

Die Eroéffnungsfeier fand im Rahmen eines knapp 3-stiindigen Gottesdienstes statt, der vom Generalvikar des Bistums
Mbulo geleitet wurde. Es waren sicherlich 500 Gemeindemitglieder anwesend, die Halfte musste den Gottesdienst
aulerhalb der kleinen Kirche erleben. Ehrengaste waren Valerie und Ulli Hindrichs aus Bielefeld.

Die Gemeinde driickte ihre Dankbarkeit in besonders herzlicher Weise aus, so dass es fiir uns alle eine wirklich
bewegende Feierstunde wurde. Nach dem Gottesdienst fand dann die eigentliche Erdéffnung statt, mit der Segnung des
Gebdudes, aller Werkzeuge und naturlich der 10 Auszubildenden und ihres Lehrers.

Die Ausbildung findet strukturiert und nach einem festgelegten Stundenplan statt. Wir konnten uns in den letzten
Wochen mehrmals uberzeugen, dass die Auszubildenden sehr ernsthaft und eifrig bei der Sache sind. Die n&chsten
groleren Auftrage werden die Herstellung samtlicher Schulmdébel fiir den Maasai- Kindergarten (siehe unten) sein.

Es ist wirklich beeindruckend, mit welcher Dynamik und Zuverlassigkeit Father John Almasi dieses Projekt
vorangetrieben hat. Fir die jungen Manner eréffnen sich mit dieser Ausbildung ganz neuen Lebensperspektiven.

Gottesdienst: In der Mitte der Generalvikar, Ganz rechts die beiden neuen Gemeindemitglieder
rechts Father John Almasi Valerie und Ulli Hindrichs
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Der Generalvikar bei der Einsegnung Gaby und Ulli enthillen feierlich im Namen von ASANTE
TANZANIA das Vocational Centre

Einige der ersten Auszubildenden vor dem ASANTE TANZANIA Logo.



Im Ausbildsraum: In der Mitte der verantwortliche Lehrer, der das von Paderborn gespendete Kreuz hélt.

Der Generalvikar ist der Erste, der mit der Arbeit beginnt. Wenn dies kein gutes Zeichen ist.



RHOTIA HEALTH CENTRE

Hier hatten wir in der VVergangenheit bereits viel in die medizinische Infrastruktur finanziert (z.B. Laboranalysegerate
und gynakologischer OP). Mitte November konnte dann endlich das neue, tragbare Ultraschallgerat eingeweiht
werden. Hiermit werden sich die diagnostischen Mdglichkeiten ganz wesentlich erhdhen. Wir mdchten unbedingt
erwéhnen, dass der Rotary Club Apeldoorn aus den Niederlanden, ein Partnerclub des RC Bielefeld, ASANTE
TANZANIA bei dieser Investition ganz erheblich finanziell unterstutzt hat.

Von links: Schwester Verona, Dr. Benjamin und der leitende Arzt Dr. Corneli mit dem neuen Ultraschallgerat.

WESTFALISCHE ARZTE HELFEN IN TANSANIA

Eines der Ziele von ASANTE TANZANIA ist es auch, eine nachhaltige arztliche Hilfe in ausgewahlten
Krankenh&usern anbieten zu kénnen.

Mithilfe eines Artikels im westfalischen Arzteblatt (siehe bitte nachfolgenden Artikel), der im Dezember 2013
erschienen ist, machten wir auf unsere Arbeit aufmerksam und warben um Kolleginnen und Kollegen, die bereit
waren, fir einen umschriebenen Zeitraum nach Tansania zu reisen, um im Rhotia Health Centre die Arzte in
verschiedenen Spezialgebieten zu schulen.

Die Resonanz war beeindruckend positiv. Bereits im April 2014 wird eine Gynékologin aus Miinster nach Rhotia
reisen (Schwerpunkt: Gyndkologisches Ultraschalltraining) und nach ihr wird ein Internist aus Paderborn nach Karatu
kommen zum internistischen Ultraschalltraining und zum Labortraining.



Aus dem Westfalischen Arzteblatt, Ausgabe Dezember 2013:

Arzte in Tansania sollen nach deutschem Standard lernen

Bielefelder Kardiologe bittet Kollegen um Unterstitzung beim Sonographie-Training

as mobide Krankenhaws passt in zwei
Aluminiumiisten, das medizinische
Personal schlaft auf dem Dach eines
Gelindewagens und bei der Ultraschall-Un-
tersuchung unter freiem Himmel sieht nicht
nur der Arzt, sondern das halbe Dorf ganz
genau hin. Was nach deutschen MaBsta-
ben abenteverlich anmutet, ist fur Dr. Ulrich
Winkler seit fast zwei lahren Arbeitsalitag.
2012 gingen der Bielefelder Kardiologe und
seine Frau nach Tansania. bm Frihjahr 2014
kehren beide zurick. Doch zuvor will Winlkler
noch ein wichtiges Projekt abschlieBen. Ein
Krankenhaus soll erstmats eine kieine Ultra-
schall-Abteilung erhalten - Dr. Winkler sucht
deshalb Sonographie-erfahrene Gynidkologen
und Internisten, die fur einige Wochen tanss-
nische Kollegen am eigens beschafften Ultra-
whaligeriit ausbilden wollen,

Das Uitraschall-Traming ist nur sines von vie

len Vorhaben, die die Winkders mit Unterstin.
zung des Bielefelder Versins ,Asante Tanzania
e. V.* in den letzten beiden Jshren angegan

gen sind, um medizintche Versorgung im
Nordwesten Tansanias zu verbessern und Bal-
dungs- und Erziehungsaufgaben zu fordern.
Dr. Winlder arbeitet zudem aks Kandickoge u. 2. in
mehreren Krankenhdusern mat, seine Frau Ga-
briele, Gymnasiallehrerin filr Englisch und P3-
dagogik, unterrichtet an verschiedenen Schu-
Jer. Auch der Aufbau eines Kindergartens, die
Erichitung eines Ausbildungszentrums fur

Prxoon and Usterkanft acf vier Midern M2 dicsem robilen Hospital™ st Or Ulrich
Wekier iz Tarxano sof dem Weg 23 semen Pationies

De. Ulnch Wintier ber der Ame®t unter freiere Himmel = viele Darfbewchne verfaigen die Utisnchalbnienac hung Mot

oot

junge Tischler und die Beschaffung von Ma-
terial fir Schulunterricht und Schulspersung
gehbirten bislang zur Agenda der Winklers.

Tarsania ist ein armes Land, die Versorgungs-
lage der Bevolkerung im Gesundhetssystem
nach europdschen Malstiben damatisch
schlecht: In einem Land mat uber 45 Milli-
onen Einwohrern gt es nur ein Dutzend
Augeniirzte, keine einzige herzchirurgeche
Klinik und ledighch eine Handvoll Kardiolo-
gen”, berichtet Dr. Winklec
Die Behandlung schwerer
Erkrankungen, auch nach
Unfillen, sei vielfach nacht
moglich; HWeinere Erkran.
kungen kinnten hdufig
lebensbedroblich  werden.
L0ft fehlt es an einfachen
dagnostischen Mitteln, an
funitionierender Labordia-
gnastik oder auch nur ei-
nem Ultraschallgerat.®

Angesichts der vorhande-
ren Strukturen sei thm von
Arfang an kar gewesen,
dass medizinische Hilfe
fiir die Menschen in Tan-

Foton: Winkler

san@ nur in sehr begrenztem, persdniich zu
steuerndem Umfang zu realisieren sei, erzahit
Dr. Ulrich Winkler vor seinen Erfahrungen. £
sei ibm jedoch seit 2012 mbglhich gewesen,
kardologische Patienten in  regelmafigen
Abstinden zu untersuchen und im Enzelfall
auch entscheidend zu heifen. Mit mobiem
Ultraschallgerdt und mobilem EKG-Gerit aus

gestattet, war Winkler unterwegs und immer
wieder erstaunt, wie hiufig er schwere Herz-
erlrankungen auch bei sehr jungen Patienten
diagnastizieren musste. JAtiologisch gesehen
handelt es sich wielfach um Folgezustande
nach Endokarditiden oder nach einem rheu

matischen Fieber® Koronare Herzkrankheit
spiele hingegen, anders als in Deutschland,

nur eine untergeordnete Rolle.

Die Therapie komplexer Herzerkrankungen
gestalte sich schwieng, benchtet Dr Winkler.
Operationen seien nur auBerhald Tarsanias
moglich. Die medilamentére Therapie kbnne
jedoch auf ca. 20 Medikamenten aufbau-
en, die im Land susreichend verfighar seien.
HHermmuffzienz und arterielle Hypertonie
lassen sich zufriedenstellend theraperen.®

Neben der Arbeit mat Patienten standen und
stehen fir Dr. Winkler auch der Austausch



und das Trainimg mit tamsanischen Kollegen
auf dem Progamm Bn Grobted des medi

zinischen Personals in Tarsania durchiaufe
eine wierghrige theoretische und praktische
durshildung zum Clinical Offecer?. ‘voll appro

hierten Arzten nach deutschem Werstdndnis
entuprichen himgegen die Medial Officers®,
di= an einer der vier Universititen des Landes
awsgehildet werden, Leider gebe o5 in Tansania
mehr wenige Fachatteilungen, sodsss Kennt

nisse, die wch aus der Tusammerarbeit der
Fachdisziplinen ergebien, in der Regel nicht im
Studium erwerben hefen.

N der Zusammenarbeit mit den tansanischen
pllsgen hat mich immer wieder besindmckt,
wie héflich, zugewandt und mitfiihlend diese
mit ihren Patienten umgegen®, stellt Dr. Wink
ler heraus. Lngeduld, auch im Umgang mat
schrierigen  Patienten, wirden tansanimsche
Arzte nicht kennen. Da kinren wir sicherich
atwias won iknen lemen.®

Versierte Aushilder gesucht

In den nichsten Moraten ist Or. Uisich Wink-
ler noch einmal ganz besonders auf die Hilfe
deutscher Kplleginnen und Kollegen ange-
wiesen: Fur das Rhotia Health Cenfre®, &in
kleines, von rwel Schwieirer Ordemsschwestern
geleitetes Kmankenkaus, hat der Bielefelder
Werein Jsamte Tanzania e. V.° bislang nicht
mur eine Laborastattung beschafft und -
ren gynddmlogrschen Opemtionssal einge-
richtet. Mit =inem mobilen Sonographiegerit
zall ruen auch eine kigine Ultraschallabtzilung
aufgebaut wenden Oas Gerdt ist bereits im
Kmankenhaus worhanden = e fehlen versier-
te Aushilder, die rwei tansanischen Kollegen
filr zweimal drei Wochen Kenminisse in inter-
mistischer und gyndkologscher Sonographie
vermitteln kimnen. Dabei solle auf hobem K-
veaw und nach deutschen Richtiinien geschult
wenden, wilrmcht sich Dr. Winkler. Sowaohl das
Traiming als auch dic Dokumentation sollen
rach den Richtlinien der Deutschen Gesell-

schaft fibr Ultraschalldiagnostik erfolgen®, for-
mudiert er die Anforderungen

Mitte April 2014 wallen Ulrich wnd (Gabriele
Winkler nach rawi Jahren in Afmika woeeder
nach Belefeld munickiehren, Der Aufoeu
der (mgansationsstrukheren in  Dewtschizng
ured Tanzania war nicht leicht. Aber auf die
begonmeren Projpekte kinnen wir stolz sein,
wir wnd wnseren deutschen Freunden fr ikre
Uinterstintzung sehr dankbar®, zieht Dr Winkler
eine Iwischenkilarz. Die Winklers wollen sich
auch weiterhin in Tansania engagieren - das
sie circa raeimal im lahr fir emige Wochen
dorthin zurbckkebren, haben die beaden be-

reits fest ins Auge gefasst

Interesmenten fir die Uhtrschall-Aushildung
in Tarsamia erreichen Or. Uinich Windder per
Mail [wirklerulmch@arcorde] oder bis 28
Dezember telefoninch: 445 163 BE1 2100 bra.
+45 631 sHEI2)L

I

ASANTE TANZANIA NGORONGORO MAASAI KINDERGARTEN:

Uber diese Plane hatten wir bereits im letzten Rundbrief berichtet. In der Zwischenzeit hat sich viel getan und die
Bauarbeiten fur diesen Kindergarten, der einzige im Umkreis von 150 KM, haben begonnen.

Zuvor mussten recht miihsam Vertrdge mit den Maasai geschlossen werden, sollten sie sich doch nicht nur finanziell
beteiligen, sondern auch noch ihre Arbeitskraft einbringen. Nach Vertragsabschluss zeigte sich dann aber, dass die
Maasai ein etwas anderes Verstandnis von Vertragstreue haben als wir. Aber letztendlich konnten wir ihnen
verdeutlichen, dass beide Seiten sich gleichermalien an die getroffenen Absprachen halten mussen. Nachdem dies nun
akzeptiert wurde; lauft alles ,,rund*, das heif3t; die Maasai leisten ihre Zahlungen piinktlich und zeigen auch den
versprochenen Arbeitseinsatz auf der Baustelle. Der Kindergarten liegt im Gebiet des Dorfes Ngoile, das zum
UNESCO Weltkultur und Weltnaturerbe gehdrt, in einer einmalig schénen Landschaft. Die Eroffnung ist fur den 11.
Februar 2014 geplant.

Baubeginn Anfang November 2013



Ungewohnte Tatigkeit fiir einen Maasai: Eisenbiegen

Baufortschritt Ende November 2013: Nassgeregnet, denn die Regenzeit hat begonnen, aber zufrieden



Abschlieflend dirfen wir uns von Herzen bei allen Férderern und Freunden von ASNATE TANZANIA e.V. fir die

grofRartige Forderung im zuriickliegenden Jahr bedanken. Nur dank dieser Hilfe konnten wir die Projekte auf den Weg
bringen.

Wir wiinschen allen ein gesundes und gliickliches Jahr 2014.

Ganz herzlichst
Eure/lhre

Gaby & Ulli Winkler



